11 CURSA FAMILIAR LA PORCIUNCULA

REGLAMENT

Article 1. Organitzacié. -L'escola La Porciuncula organitza la " II CURSA FAMILIAR
LA PORCIUNCULA". Aquesta es celebrara dia 15 de maig de 2016 amb el segiient
horari:

- 10.00h Prova per les categories inferiors
- 11.00h Cursa popular absoluta, majors de 18 anys, femenina de 3 km.
- 11.30h Cursa popular absoluta, majors de 18 anys, masculina de 3 km.

Article 2. Distancia.- Las distancies s'ajustaran a les edats dels participants i son les
seguents:

- Nins i nines nascuts els anys 2012 i posteriors: 200 m
- Nins i nines nascuts 1’any 2011: 200 m

- Nins i nines nascuts I’any 2010: 200 m

- Nins i nines nascuts els anys 2008-2009: 400 m

- Nins i nines nascuts els anys 2006-2007: 600 m

- Nins i nines nascuts els anys 2004-2005: 800 m

- Nins i nines nascuts els anys 2002-2003: 1.000 m

- Nins 1 nines nascuts els anys 2000-2001: 1.500 m

- Atletes nascuts els anys 1998-1999 (juniors) : 3 km

- Absoluta (majors de 18 anys): 3 km



Ordre proves Hora

aproximada

Categories

Distancia
aproximada

N.1

10:00

Any de
naixement
20121
posteriors

200 m

N.2

A continuacio

Any de
naixement2011

200 m

N.3

A continuacio

Any de
naixement2010

200 m

N.4

A continuacid

Anys de
naixement
2008-2009

400 m

N.5

A continuacid

Anys de
naixement
2006-2007

600 m

N.6

A continuacid

Anys de
naixement
2004-2005

800 m

N.7

A continuacid

Anys de
naixement
2002-2003

1000 m

N.8

A continuacid

Anys de
naixement
2000-2001

1500 m

N.9

11:00

Absoluta i
junior
femenina

Més de 16 anys

3 km

N.10

11:30

Absoluta 1
junior
masculina.
Més de 16 anys

3 km

CATEGORIES

DISTANCIA

Infantil : fins els 16 anys

-Nins i nines nascuts els anys 2012 i posteriors

- Nins i nines nascuts I’any 2011

- Nins i nines nascuts I’any 2010

- Nins i nines nascuts els anys 2008-2009

Segons les edats. Mirar graelles
anteriors




- Nins i nines nascuts els anys 2006-2007
- Nins i nines nascuts els anys 2004-2005
- Nins i nines nascuts els anys 2002-2003

- Nins i nines nascuts els anys 2000-2001

Junior : (16 -18 anys) (1998-1999) 3 km
masculi 1 femeni

Sénior : fins els 39 anys 3 km
masculi 1 femeni

Veterans : a partir dels 40 anys 3 km
masculi 1 femeni

Article 3.- Recorregut. Les curses des de la primera fins a la cinquena (anys 2012 i
posteriors fins I’any 2006) es realitzaran a la pista de 200 metres que es troba dins el recinte
de l'escola de la Porciuncula. Els recorreguts a partir de 800 m es realitzaran dins un circuit
que recorrera el bosc de la Porcitincula.

Article 4.- Avituallament. En acabar la cursa, els corredors disposaran de berenar i
beguda.

Article 5.- Categories. Les categories de la II Cursa Familiar de la Porcitincula son les
segiients:

- Infantil: masculins i femenins, des de I’any de naixement 2012 i posteriors fins I’any de
naixement 2000.

- Jinior : masculins 1 femenins, anys de naixement 1998 1 1999

- Absoluta: masculina i femenina, a partir dels 18 anys complits el dia de la cursa. Es
dividiran en dues categories:

e Sénior: Des dels 18 anys fins els 39 anys.
e Veterans :A partir dels 40 anys complits el dia de la cursa.

- Equips: Es poden fer equips compostos per un o dos adults i un o dos nins. Tots els
membres de I'equip competiran a la seva respectiva categoria i llavors es sumaran les
posicions de I'adult millor classificat i del nin de I'equip millor classificat.




Article 6.- Classificacions. Hi haura una classificacié masculina i una altra femenina per
cada una de les curses de cada categoria. També hi haura una classificacié per equips, que
estaran compostos per un o dos adults i1 un o dos nins. Tots els membres de l'equip
competiran a la seva respectiva categoria i llavors es sumaran les posicions de 1'adult millor
classificat i del nin de l'equip millor classificat.

Aixi mateix hi haura una classificacid pel millor local masculi i femeni. S’entén com a local
el corredor que participi a la categoria d’absoluta i el seu fill o filla estigui escolaritzat/ada a
I’escola La Porcitincula. En el cas que optas a premi a la categoria sénior o veterana i també
com a local, es prioritzara el premi com a categoria local.

Article 7.- Horari. L'horari sera el segiient:
- 10:00h Curses infantils
- 11:00h. Cursa absoluta i junior femenina de 3 km
- 11:30h. Cursa absoluta i jinior masculina de 3 km

Article 8.- Recollida de dorsals. La recollida de dorsals es fara el mateix dia de la prova
(15 de maig) des de les 9:00 h

Article 9.- Inscripcions: La inscripci6 a la cursa es fara a través de la pagina
d'elitechip.net. El mateix dia de la prova també es poden realitzar inscripcions.

Article 10.- Preu de les incripcions:
- Cursa dels nins:

* El preu de la inscripcio a la cursa dels nins escolaritzats a la Porcitincula €s de
4 €. El preu inclou camiseta teécnica. Els alumnes de la Porciuncula estan coberts per
I’assegurancga escolar.

* El preu de la inscripci6 a la cursa dels nins no escolaritzats a la Porcitincula és
de 4 € + 1€ per I’asseguranca. El preu inclou camiseta técnica.

- Cursa absoluta: El preu de la inscripcio a la cursa absoluta és de 7 €. El preu de la
inscripcid inclou camiseta técnica i asseguranca.

Article 11.- Camisetes técniques. Tots els participants inscrits a través d’elitechip tenen
assegurada la camiseta técnica. Pels inscrits el mateix dia de la prova, no es pot assegurar la
disponibilitat de les camisetes.

Article 12.- Forma de pagament.

- A través de la plataforma d’elitechip



- El mateix dia de la prova: Al moment de fer la inscripci6 es fara el pagament en
metal-lic.

Article 13.- Premis.

- Cursa dels nins: Tots els participants l'any de naixement dels quals estigui
compresa entre el 2012 i posteriors i el 2004 rebran un petit obsequi. Els tres primers
classificats de totes les curses de nins rebran un premi. Hi haura una classificacio per nins 1
una altra per a nines.

- Cursa junior: Hi haura premi pels tres primers classificats de la cursa de 3 km. Hi
haura una classificacié masculina i una altra femenina.

- Cursa absoluta: Hi haura premi pels tres primers classificats de la cursa de
séniors, de veterans i de locals de 3 km. Hi haura una classificacié6 masculina i una altra
femenina.

- Equip: Hi haura premi pels tres primers equips. La classificacié s'obtindra sumant
de les posicions de l'adult millor classificat i del nin millor classificat.

Article. 14.- Acceptacio de reglament. — El fet de realitzar la inscripciéo de la prova
implica la total acceptacid de la present normativa, aixi com altres disposicions que per
qualsevol causa pugui determinar l'organitzacid. L'organitzaci6 de la prova no es fa
responsable de les situacions o actuacions que puguin sorgir fora de la seva competencia o
de les quals no sigui responsable directe.

Article 15.-Reclamacions. - Totes les reclamacions hauran de ser presentades per escrit
durant les 24 hores posteriors a la finalitzacié de la prova. L'organitzacio atendra totes les
reclamacions i el seu veredicte no sera reclamable. Per contactar amb 1' organitzaci6é podran
emprar el segiient mail: direccio@porciuncula.org.

Article 16.- Guardarropia i aparcament. — Es disposara de guardarropia i aparcament
propi.



