5e Aquatlé Es Castell 2017

Dia: 02 de juliol de 2017
Hora : 9.30h
Lloc: Moll d’en Pons. Baixos de I'Hotel Hamilton

Caracteristiques;

Campionat de Balears d’Aquatlé

Organitzen: Alaior Esport i Ajuntament des Castell

Col-labora :Elite chip, Federacié de Triatlé de les llles balears, Club Nautic
Villacarlos, Protecci6 civil, Creu Roja i policia local

Categories Masculi i femeni:

Escolar: Pre-benjami, benjami, alevi i infantil

Cadet, Junior, Sub 23, veterans 40, Veterans 50 i Absoluta
Podran competir de manera individual o per equips (tipus relleu)

Distancies:

Adults i equips

1er. 4.8 km de cursa (4 voltes)
2on. 1km nedant (1 Volta)
3er. 2.2km de cursa (2 Voltes)

Alevi i infantil

1er. 1.1 km de cursa (1 volta)
2on. 200 m nedant (1 Volta)
3er. 1,1 km de cursa (1 Volta)

Pre-benjami i benjami

1er. 600 m de cursa (1 volta)
2on. 100 m nedant (1 Volta)
3er. 600 m de cursa (1 Volta)

Premis

Hi haura medalles de participacié i trofeus per les categories menors, Premi
de sobrassada pels 1ers. llocs en les categories d'adults, aixi com aigua i
fruita pels atletes participants



Asseguranga i inscripcions:
Els atletes federats tenen coberta 'asseguranca amb la llicéncia federativa
Els atletes no federats abonen I'asseguranca per un dia, de 5,00€
El preu d’inscripcié a la prova és de 5,00€
Les inscripcions es poden fer a la web http://www.elitechip.net

Circuits:
9:30 Sortida Aquatlé Sprint.

Carera 4 voltes + 2 voltes
Natacio 1 volta

Lomer Brega




Circuits:
11:00 Sortida Aquatlé alevi i infantil.

Carrera 1l + 1 volta
Natacio 1 volta




Circuits:
11:20 Sortida Pre-benjami i benjami.

Carrera 1 + 1 volta
Natacio 1 volta




Material i recursos necesaris:

2 Boyes.

3-4 Kayaks

2 Pneumatiques.

Hi haura una embarcacié per cada 20 participants.

10 voluntaris repartits pel circuit de carrera




