Il Llego Malpas-Bonaire 2010

Patrocinadors:

Patronat d'esports d’Alcudia
Can Blancos

5 Oceanos

Restaurant Sa Vall

Garden Hotels

Prinsotel Malpas

Colaboradors

Font Sorda
Olimports

Reglament

-Data i hora de la cursa: 21 d'agost a les 19:30

-Preu: 5 € + 3€ per el lloguer del xip

-Lloc: Malpas-Bonaire davant el restaurant Bonaire

-Obsequi: Camiseta commemorativa

-Inscripcions: www.elitechip.net i el mateix dia de la cursa.

-Recollida de dorsals: El mateix dia de la cursa fins 20 min abans

-Tots els participants inscrits correctament a la prova estaran coberts amb
una assegurancga de responsabilitat civil i d'accidents. L'organitzacid disposa
del corresponent segur de responsabilitat civil.

-L'organitzacié recomana fer-sa una revisié medica i/o prova d'esfor¢ a totes
aquelles persones ge no hagin corregut una prova de similars
caracteristiques anteriorment o duguin un periode prolongat de temps sense
realitzar activitat fisica.

-Hi haura 4 categories: masculina, femenina, veterans majors de 40 anys i
majors de 50 anys.

-Hi haura trofeus per els tres primers classificats de cada categoria.

-Sera desqualificat qualsevol atleta que, sabent de la seva impossibilitat de
participar, proporcioni dades erronies a l'organitzaciod, per poder fer-ho.
-L’organitzacid no es fa responsable de qualsevol accident que es pugui
ocasionar durant la cursa per imprudencies dels participants.

Telefon de contacte: 678 528 106 — Andreu Ramis
e-mail: andreu@canblancos.com
Punts d’informacié: Can Blancos (plaga Orient, 1 Inca)
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-Fecha y hora de la carrera: 21 de agosto a las 19:30

-Precio: 5 € + 3€ alquiler del xip

-Lugar: Malpas-Bonaire delante del restaurante Bonaire

-Obsequio: Camiseta conmemorativa

-Inscripciones: www.elitechip.net y el mismo dia de la carrera.

-Recogida de dorsales: El mismo dia de la carrera hasta 20 min. antes
-Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran
cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes. La
organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil.
-La organizacién recomienda hacerse una revisiéon médica y/o prueba de
esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de
similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de
tiempo sin realizar actividad fisica.

-Habra 4 categorias: Masculina, femenina, veteranos mayores de 40 afios i
mayores de 60 afios.

-Habra trofeos para los tres primeros clasificados de cada categoria.

-Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de
participar, proporcione datos erréoneos a la Organizacién, para poder hacerlo.
-La organizacidon no se hace responsable de cualquier accidente que pueda
ocasionarse durante la carrera por imprudencias de los participantes.

Teléfono de contacto: 678 528 106 — Andreu Ramis
e-mail: andreu@canblancos.com

Puntos de informacidn: Can Blancos (Plaga Orient, 1 Inca)



