
 

FREISTELLUNG VON DER AUSSERVERTRAGLICHEN ZIVILRECHTLICHEN HAFTUNG 

 

Vor- und Familiennamen: ………………………………………………………………………………………………………. 

Geburtsdatum: …………/…………/………………. 

 

Ich,……………………………………………………………………………………………………… mit 
Personalausweisnummer ….…………………………………………………. erkläre hiermit ausdrücklich und 
freiwillig, 

 

1. dass ich mir als teilnehmender Läufer an diesem Wettkampf der Gefahren bewusst 
bin, die dieser Strecke innewohnen. 

2. dass ich mir bewusst bin, dass eine sichere Ausübung dieser Sportart eine medizinisch 
gute Verfassung, häufiges Training und individuelle Disziplin voraussetzt. Deshalb 
erkläre ich, mich in guter körperlicher Verfassung und optimalem Gesundheitszustand 
für die Ausübung dieser Sportart zu befinden, wie auch, dass ich unter keiner 
Krankheit oder schweren Verletzung leide, die sich auf eine ordnungsgemäße 
Ausübung dieser Art Wettkämpfe auswirken könnte. 

3. Aufgrund der obigen Angaben übernehme ich die vollständige, ausschließliche und 
individuelle Haftung bezüglich der Gefahren dieses Wettkampfs, wie auch die 
ausschließliche Verantwortung für die Folgen, die sich aus einer Verletzung 
meinerseits der obigen Bestätigung wie auch aufgrund evtl. Ereignisse, Unfälle, 
Verletzungen oder Umstände auf dem Verlauf dieses „Wettkampfs“ ergeben können. 

 

 

 

Datum: …………/…………/………… 

 

Unterschrift: ……………………………………………………………………………. 


