TRIATLO SPRINT CAN PICAFORT 2016
Festes de la mare de deu d agost

PROVA:

e Diumenge dia 7 d"Agost a les 10H
e Lloc: Plaga Cervantes (Can Picafort)

Horaris de la carrera:

De 08h30’ a 09h30’ control d"inscripcions i dorsals (Plaga Cervantes)

De 08h30’ a 09h40’ boxes obert per el control del material.

A les 09h45’ explicacid dels circuits per part dels jutges.

A les 10h sortida del primer grup de triatletes (Federats)

A les 10h02’ sortida del segdn grup de triatletes (Feminas)

A les 10h05’ sortida del tercer grup de triatletes(No Federats) i equips de relleus
-A les 12h entrega de trofeus

Els circuits consten:

o Circuit de natacio:

e 750 m (1 volta a les boies que sempre ¢és deixaran a la dreta).Si la mar esta
impracticable, els organitzadors podran modificar la prova per un duatl6 sprint.
Circuit de bicicleta:

20 km(4 voltes de Skm a un circuit urba)

Circuit de correr:

2 voltes de 2,5 km cada volta.

-Categories dels participants:

Cadets

Juniors

Sub 23

Absoluta

Vet A (de 40 a 49 anys)
Vet B (de 50 a 59 anys)
Vet C (de 60 endavant)
Local

Equips de clubs

Equips de relleus

La categoria que no tengui tres participants no contara amb el trofeu final



Inscripcions:

-Hi ha un maxim de 300 inscrits.

Data limit d’inscripcio dia 5 d"agost a les 22h.

Preus:

Iindividual sense lloguer de xip (20 € federats, 25€ no federats)
Amb lloguer de xip +3€.

Equips de relleus:40€

Opcio6 de compra del xip en realitzar 1"inscripci6 per 20€

L’organitzacio, espera estar a ’altura perque pogueu gaudir d aquest triatlo.

Vos hi esperam.



