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L'Institut Municipal de I'Esport de I'Ajuntament de Palma torna a organitzar un cap de setmana dedicat a la dona, perd
obert a tothom, per a participar-hi gratuitament, amb un dissabte d’activitats esportives i una zona d’expositors, i un
diumenge de curses infantils i per a adults al parc de la Riera. Agraim la collaboracié especial de la Federacié d'Atletisme
de les llles Balears, Mercapalma, EMT i Reclam2012 Regal Publicitari, aixi com el suport de la resta d'arees de I'Ajuntament
de Palma (Policia Local, Logistica, EMAYA, Parcs i Jardins, etc.), sense les quals aquest esdeveniment no seria possible.

Fins a 6 de mar¢ a www.elitechip.net

INSCRIPCIONS EN LINEA:

Per a participar a les Curses infantils o a la Cursa Popular Palimadona és imprescindible inscriure-s’hi amb antelacié. Les
inscripcions son gratuites i es poden fer en linia fins a exhaurir les inscripcions i com a maxim fins al é de marg a les 21h, a
http://www.elitechip.net. Les curses son no competitives, no hi ha cronometratge

A les Curses infantils hi ha 4 modalitats amb diferents distancies de recorregut segons I'edat, des de 4 anys fins a 12 anys. El
participants s’han d’inscriure segons la seva edat. Els infants que participin a les Curses Infantils Palmadona no es podran
inscriure a la Cursa Popular Palmadona.

A la Cursa Popular Palmadona no hi ha limit d’edat. Es pot participar en 2 possibles distdncies, una volta al recorregut de
2,8 km o 2 voltes al recorregut amb un total de 4,6 km. La inscripcié és la mateixa per a les dues distancies, podeu decidir
el mateix dia de la cursa si voleu correr una volta o dues. Es reservard un espai a la sortida per als participants amb diversitat
funcional. S'indicard en el procés d'inscripcid per a coordinar I'espai a reservar

Per motius de seguretat i asseguranca d’accidents, NO HI HAURA INSCRIPCIONS D'ULTIMA HORA IN SITU i NO S’ENTREGARAN
DORSALS NI CAMISETES EL DIUMENGE 8 DE MARGC.

Dissabte 7 de mar¢ d’11 ha 19 h al parc de la Riera

RECOLLIDA DE DORSALS | CAMISETES i ACTIVITATS ESPORTIVES:

Tots els inscrits en linea a les curses hauran de recollir el seu dorsal i camiseta el DISSABTE 7 DE MARC als envelats
d’organitzacié situats a Parc de la Riera. Hauran de presentar el justificant d'inscripcidé rebut per correu electronic. A més
els infants inscrits a les curses infantils rebran un altre obsequi gracies a la col iaboracié de RECLAM2012 Regal Publicitari.
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Diumenge 8 de marg¢ al parc de la Riera:

Gracies a la col {aboracié de I'EMT, els participants en qualsevol de les curses podran arribar al Parc de sa Riera gratuitament
amb els autobusos de I'EMT, de les 8 h a les 16 h, mostrant al conductor o conductora el seu dorsal de participacid.

CURSES INFANTILS
De 9:45 a 10:35 h: Cridada dels participants a la CAMERA DE SORTIDA

15 minuts abans de cada cursa, es cridard als participants a la cdmera de sortida per tal de fer I'escalfament i preparacid

Hora Dorsal Edat Maxim Distancia Hora entrada pre
sortida camara per a
cursa participants I'escalfament

10:00 h CURSES VERDES D'11 A 12 ANYS 125 1200 m (2 voltes al circuit) 09:45 h

10:10 h CURSES GROGUES DE 8 A 10 ANYS 300 600 m (1 volta al circuit) 09:55 h

10:30 h CURSES BLAVES DE 6 A 7 ANYS 300 600 m (1 volta al circuit) 10:15h

10:50 h CURSES VERMELLES DE 4 A 5 ANYS *** 275 400 m (1 volta al circuit) 10:35 h

A la cursa de les 10:50 h, els infants poden cérrer acompanyats per un adult (pare, mare, tutor o tutora). Tots els menors
de 18 anys necessitaran I'autoritzacié de participacié del pare/mare/tutor/tutora i hauran d'introduir el DNI i el nom i
linatges de I'adult, que confirmi la seva autoritzacid

De 10:00 h a 10:50 h: Sortides de les des de 'ARC DE SORTIDA

Ales 10 h s'iniciard la primera cursa infantil i s’aniran realitzant successivament, iniciant-se per ordre d’edat de major a menor.

Els horaris son aproximats i poden sofrir variacions segons la rapidesa dels nostres participants.

De 10:05 h a 11:15 h: Arribada dels participants de CAMERA D’ARRIBADA

A I'arribada cada participant rebrd una medalla i podrd ser recollit pels seus acompanyants.
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CURSA POPULAR PALMADONA

D’ 11:30 h a 11:50 h: Escalfament per als participants

Susana Sans, educadora fisico esportiva, entrenadora i creadora de continguts  dirigira I'escalfament per a tots els
participants de la Cursa Popular Palmadona des de I'escenari situat devora I'arc de sortida.

12:00 h: Sortida de la CURSA POPULAR PALMADONA

e

Gircuitde 2 Bjon (1. A P, )] =¥ | recorregut és un circuit amb sortida i arribada al parc de la
volta)i 4.6 km (2 3

voltes) M= . : Ty Riera. Hi ha la possibilitat de cérrer una volta (2,8 km) o dues
v > A voltes (4,6 km).

Sortint del parc es girard a la dreta per cami de JesUs fins arribar
al carrer Andreu Torrens. En aquest punt es fa un gir de 180 graus
a l'esquerra per tornar per cami de JesUs i agafar Avda Uruguai.
En arribar a I'entrada de la urbanitzacié de Can Domenge, un
altre gir de 180 graus per fornar cap a Cami de Jesus i agafar
I'entrada al Parc de Sa Riera més proxima al carrer Andreu
Torrens. En aquest punt, els que vulguin fer dues voltes, giraran
cap a cami de Jesus i tornaran a fer el mateix recorregut.

De 12:10 h a 13:30 h: Arribades a meta

A I'arribada tothom rebrd una medalla.
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Informacié general

SERVEIS SANITARIS | ASSEGURANCA

e La cursa serd controlada pel personal responsable de I'organitzacié de I'esdeveniment, que estard degudament
identificat.

* Tots els participants tenen una asseguranca colectiva per als accidents que es puguin produir durant la prova. A més,
I'Institut Municipal de I'Esport compta amb una polissa de responsabilitat civil.

* Hi haurad serveis sanitaris al lloc de I'activitat.

* Els corredors es consideren aptes per a prendre part a la cursa i es fan responsables dels danys morals, fisics i materials que
hi puguin patir. Els menors hauran de comptar amb I'autoritzacié del pare, la mare o el tutor i ens hauran de facilitar un
numero de telefon mobil, que relacionarem amb el dorsal per si hi ha alguna urgéncia.

DRETS D'IMATGE I LLEI DE PROTECCIO DE DADES

* El/la participant podrd autoritzar o no als organitzadors I'Us de les imatges obtingudes en el desenvolupament de
l'esdeveniment en qualsevol tipus de format i/o mitjd de difusié (paper, web, comunicacions, video, etc.) al realitzar la seva
inscripcié al web.

* Enredlitzar la inscripcid, declarau que heu estat informat/ada dels fermes confinguts en les Bases i consentiu expressament
que les vostres dades personals siguin tractades per a les finalitats citades.

* En virtut de la Llei orgdnica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccid de dades de cardcter personal, se us informa que
les dades personals que proporcioneu amb la inscripcié es podran cedir a I'lME per a gestionar la vostra participacié a la
Cursa Popular Palimadona. Aixi mateix, I'lME podrd utilitzar les vostres dades per a enviar-vos informacié municipal per mitjans
electronics, incloent-hi I'SMS, al vostre mobil, o per mitjans no electronics.

JOC NET | ALTRES ASPECTES IMPORTANTS

e Els esportistes inscrits a les carreres es comprometen a complir els principis bdsics de joc net en I'esport, de respecte i de
convivéncia amb la resta de participants. Es a dir:

¢ Collocar-se a la sortida d'acord amb els temps prevists.

» Atendre les indicacions del personal de I'organitzacio.

* No adrecar en cap indret del recorregut.

« No agafar més avituallaments i obsequis dels que li corresponen.
* No facilitar el dorsal propi a una altra persona.

e Perraons de seguretat no s'hi permet la participacié amb animals de companyia, llevat de cans guia.



