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PLAN DE MEDIDAS COVID-19
TRIAT.O OLIMPIC SON BOU
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PLAN MEDIDAS COVID-19

MEDIDAS GENERALES

HIGIENE

- Ubicacion de estaciones de lavado con desinfectante de manos y toallitas desinfectantes.

- Realizacién de limpieza y desinfeccién de las areas comunes.

- Staff / voluntarios. Uso de mascaras y guantes obligatorio, proporcionados por la
organizacion.

- El uso de mascarilla sera obligatorio, tanto en la recogida de dorsal como la entrada de
material en la transicién, solo podra retirarse antes de la salida.

EVALUACION

- Los atletas, personal staff y voluntarios, deberan firmar y entregar a la organizacién un
documento o certificado de responsabilidad personal, descargado con anterioridad
mediante la pagina web de Elitechip y justificando que no ha sufrido Covid-19 en los 14 dias
anteriores a la prueba y tampoco haber estado con otra persona que haya podido tener
sintomas.

- Realizacién de examen de temperatura corporal sin contacto (segun las pautas estipuladas
por la Organizacion Mundial de la Salud). Las personas con una temperatura corporal
superior a 37, 62 no podra competir, ser voluntarios o trabajar.

ESPACIOS Y CAPACIDADES

- Disefio y configuracion de las areas del evento, zonas de carrera y estaciones de apoyo.

- Aumento del espacio para los atletas y el personal de apoyo en areas como: inicio del
segmento de la natacién, transicion y meta.

- Reduccién de la capacidad de personas en espacios comunes.

- Eliminacién de servicios y funciones no esenciales, como el Briefing que se realizara de
forma digital, no presencial.

- Minimizacién de puntos de contacto. Reduccion o eliminacion de los puntos de contacto e
interaccion entre atletas, personal y voluntarios sin comprometer la seguridad del evento.
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MESURES ESPECIFIQUES TRIAT!C) OLIMPIC SON BOU

1. RECOGIDA DE DORSALES

La recogida de dorsales se realizard tomando las medidas, protocolos y recomendaciones
establecidas por las autoridades sanitarias. Sera de forma presencial y escalonada.

- Eluso de mascarilla sera obligatorio y se debera llevar correctamente colocada.

- La entrega de dorsales se realizard el domingo 20 de septiembre en Hotel Son Milanos
Pinglinos.

- Se situaran varias mesas de 2 m cada una. Se establecera un recorrido de entrada y salida
con indicaciones de distancias de seguridad con el fin de organizar y dispersar los
deportistas que acudan a recoger el dorsal.

- Serealizard la limpieza y desinfeccién previa del recinto.

- El espacio o sala estara equipada con dispensadores de gel o solucién hidro-alcohdélica y
toallitas desechables.

- Se ubicaran elementos de carteleria de forma visible con las recomendaciones sanitarias.

- Entodo momento de espera, los participantes deberdn mantener la distancia de seguridad
lateral y frontal de 2 m que estara debidamente seiializada con carteleria vertical y con
marcas de tierra.

- Para la entrega de dorsales se situaran varias mesas separadas, se estableceran varias
hileras debidamente sefalizadas con indicacién de separacién frontal y lateral entre
personas de 2 mts y el uso obligatorio de mascarilla. El participante se dirigira a la mesa que
le corresponda cuando quede libre.

- Sera obligatorio acudir a la recogida de dorsal sin acompafantes.

- Al retirar el dorsal, los participantes deberan entregar a la organizacion un documento o
certificado de responsabilidad personal, descargado con anterioridad mediante la pagina
web de Elitechip y justificando que no ha sufrido Covid-19 en los 14 dias anteriores a la
prueba y tampoco haber estado con otra persona que haya podido tener sintomas. Si algin
corredor aparenta tener algun sintoma relacionado, el personal de la organizacién podra
requerir la toma de temperatura.

- Habra 1 mesa de incidencias y reclamaciones y otra de secretaria.
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2. REUNIONES TECNICAS

- Se eliminan las reuniones técnicas y se publicardn presentaciones online con suficiente
antelacién. Los participantes se las podran descargar mediante la pagina web de Elitechip.
Las dudas se responderan por correo electrénico y mediante via telefénica.

3. AREA DE BOXES / ZONA DE TRANSICION

- El area de transicidn, Boxes, estara situada justo al lado del Hotel Sol Milanos Pingliino.

- La entrada en boxes se hard de forma escalonada siguiendo las medidas, protocolos y
recomendaciones establecidas por las autoridades sanitarias.

- Eluso de mascarilla sera obligatorio para todos los participantes, personal Staff y jueces.

ZONA DE PASO
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3.1.CHECK IN / ENTRADA A BOXES

- Para evitar concentraciones, se ubicaran dos entradas para el Check In, una para dorsales
pares y otra para dorsales impares

- Ala entrada del Box se realizara un control de temperatura a todos los participantes.

- Separacién de 1,20 mts entre competidores en el box.

- Con el fin de aumentar las distancias entre participantes para cada barra de 3m, se ubicaran
3 bicicletas aprox. con una separacion de 1,20 m, entre si. Estas, estaran numeradas
correlativamente.

- Sedejard un pasillo central de una separacion minima de 3 m entre las estaciones laterales.

- Las cestas estaran situadas a 1,20 mts.
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3.2.HORARIOS CHECK IN

El tiempo por participante para realizar el Check in serd de 10 min.

e Domingo 20 septiembre de 06:45 a 07:30

4. SALIDAS

La salida estard ubicada en la Playa de Son Bou, delante del Hotel Melia Sol Son Bou. Se habilitara
una estructura de vallas y cinta para organizar a los participantes en cajones y grupos de 24
triatletas, de esta manera se podra mantener la distancia de seguridad 1,5 m entre personas. Se
ubicara un pasillo debidamente sefializado que conectard con la zona de salida. La salida se
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realizard en formato ROLLING START, salidas de 4 triatletas cada 10 segundos. Una vez que haya
salido todo el grupo, se procedera a la colocacion del siguiente grupo.

- No se podrd acceder a la zona de carrera hasta la hora establecida segun la salida del
deportista.

- El control de accesos y colocacidn de los participantes estard coordinado por el equipo de
Elitechip.

- El uso de mascarilla sera obligatorio para todos los participantes, personal Staff y jueces.
Los participantes se quitaran las mascarillas una vez accedan a la zona de salida. Las
mascarillas de un solo uso se deberan depositar en el interior de los contenedores.

- Antes de acceder a la zona de espera, se tomard la temperatura corporal a todos los
corredores. Las personas con una temperatura corporal superior a 37, 62 no podran tomar
parte de la salida.

_Google Earth

4.1.SALIDAS EN ROLLING START

Las salidas en “Rolling Start” permiten espaciar los deportistas participantes a lo largo del
tiempo y el espacio, evitando las aglomeraciones, nos permite evitar aglomeraciones en boxes
y consiguiendo asi un distanciamiento interpersonal tan importante en estos dias.

A través de un audio que sonara por la megafonia, los deportistas iran saliendo en grupos
reducidos y en turnos de 4 personas cada 10 segundos.

- Elcontrol de accesos y colocacion de los participantes estara coordinado por el equipo de
Elitechip.

- Eluso de mascarilla serd obligatorio para todos los participantes, personal Staff y jueces.
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- Unavez el participante acceda al ultimo cajdén de la zona de salida, debera quitarse la
mascarilla y depositarla en el interior de los contenedores ubicados en los laterales.

@) é SALIDA

5. TRANSICIONES

Se utilizaran cestas en lugar de bolsas. Se evitara zona dedicada al cambio de ropa.

6. SEGMENTO CICLISMO

NO ESTA PERMITIDO el drafting (ir a rueda) en ninguna de las 2 distancias (no pudiendo estar a
menos de 12 metros de largo y 3 metros de ancho de cualquier ciclista y teniendo 25 segundos
para hacer la maniobra de adelantamiento). Se permite el uso de cabra/acople.

7. SEGMENTO CARRERA A PIE

NO ESTA PERMITIDO el drafting. Mantenimiento de las distancias de seguridad entre corredores.
Anticipos con distancia de seguridad frontal y lateral de 2,5m.

ELITECHIP S.L - tel. 616 417 644 - info@elitechip.net - Velazquez, 82 - 07760 Ciutadella de Menorca
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8. AVITUALLAMIENTOS

Se ubicardan 3 avituallamientos con bebida (botellas de plastico de agua) y fruta que estaran
situados a lo largo del recorrido de la carrera a pie.

Se colocaran varias mesas separadas. Para minimizar el riesgo de aglomeraciones en las
zonas de avituallamiento, la longitud de la zona de avituallamiento se aumentara.

Se realizard la limpieza y desinfeccidn previa de mesas y elementos de riesgo de contagio.
Se ubicaran dispensadores y pulverizadores con soluciones desinfectantes.

Se ubicaran elementos de carteleria visible con las recomendaciones sanitarias.

En las mismas tablas de avituallamiento se situara carteleria por los voluntarios con las
indicaciones y los procedimientos a realizar. Sin embargo a cada voluntario se le
proporcionard un Lanyard con las indicaciones a seguir: 1. Uso de mascarilla y guantes
obligatorio el avituallamiento. 2. Indicaciones de limpieza y desinfeccion de tablas y
materiales. 3. Procedimiento de entrega del avituallamiento. (Dejar producto sobre la
mesa).

Los voluntarios irdn previstos de mascarillas y guantes desechables proporcionados por la
organizacion.

Los avituallamientos serdn en linea, manteniendo un sentido de entrada y salida del
participante. El tri atleta no podra volver atras.

A El avituallamiento sdlo se proporcionard agua y ésta serd en formato botella de plastico.
La recogida serd en formato de auto servicio, evitando el contacto entre el voluntario y el
corredor. Los voluntarios colocaran el avituallamiento en la mesa y el propio deportista lo
recogera de la tabla.

Tanto a la entrada como a la salida del avituallamiento se situardn diferentes contenedores
de reciclaje con los colores correspondientes para que los triatletas depositen las botellas
vacias de plastico. También se situara carteleria visible indicando las zonas de reciclaje.

AN AN AN
"‘\\g)/ I \_,g/;‘ N g,/‘l
6 Em wi JIRELC

9. META

La meta estara ubicada en la entrada del Hotel Sol Milanos Pingtiinos.

- Una vez se cruce la linea de llegada, los participantes deberan colocarse la mascarilla

nuevamente y moverse hasta el drea de post meta manteniendo la distancia de seguridad
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de 2 metros con los demds participantes. En caso de que no la lleven, la organizaciéon
facilitara una nueva.

- Para evitar aglomeraciones a la llegada de los deportistas, se habilitard una zona cerrada
post meta con varios canales de salida.

- En el avituallamiento de post meta, los participantes finalistas recibiran una bolsa con su
avituallamiento y obsequios de los colaboradores. Los miembros de la organizacion
encargados de este cometido evitaran el contacto directo con los participantes, por lo que
estos deberan llevar siempre visible el dorsal en el pecho.

- Avituallamientos en linea, manteniendo un sentido de entrada y salida.

- No habra vestuarios, duchas ni servicio de fisioterapia.

- Se deberd abandonar la zona de meta lo antes posible.

- Se ruega a los participantes la maxima colaboracién con la organizacién y que todos los
residuos que produzcan: restos de fruta o bebidas los depositen en los cubos de basura que
la organizacion colocara en la zona de post meta, a fin de evitar y reducir al minimo la
manipulacion de estos residuos.
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10. CKECK-OUT (RECOGIDA DE BICIS)

- Todos los deportistas deberan entrar con su propia mascarilla.

- Una vez finalizada la prueba se podra recoger el material dentro del drea de transicién. El
personal de la organizacidn permitird la entrada de manera organizada evitando
aglomeraciones y manteniendo las distancias de seguridad entre los participantes.

- Check Out hasta las 12h.
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11. ENTREGA DE PREMIOS / PODIO

- Uso obligatorio de mascarilla.

- Se deberd mantener distancias de 2 mts entre personas.

- Obligatorio presentarse en podio para recoger el premio. No sé entregara a ningln
compaiiero.

- Los cajones del podio estardn separados.

- Espacio sin acceso al publico.

- Encaso de dar medalla, cada deportista la coge de una mesa.

- Encaso de equipos sélo sube un representante.

- Laentrega de medallas la realiza el Staff.

- Las autoridades sélo posaran para la foto.

12. SEGURIDAD ESPECTADORES

Para regular que se cumplan las normas de seguridad de los espectadores, contrataremos varios
vigilantes de seguridad privada para vigilar y hacer cumplimiento a que la gente lleve la
mascarilla de forma adecuada en la zona de competicion. (Zona de boxes).

La zona de meta estara ubicada dentro de un recinto cerrado. No se permitira el acceso de
publico.

13. STAFF i VOLUNTARIS

Se realizard un pequefio manual en formato digital con las medidas sanitarias a cumplir,
procedimientos de montaje, manipulacion y limpieza de los espacios y materiales a realizar y
protocolo de actuacién en las diferentes dreas como: avituallamientos, meta, post meta, salidas,
boxes durante el evento. Este manual se entregard de forma digital al personal STAFF y
voluntarios.

En este documento, quedara claramente indicado el uso obligatorio de la mascarilla y guantes
durante todo el transcurso del evento.

- Formaciény informaciones de las medidas a implementar.

- A cada voluntario se le proporcionara un Lanyard con las indicaciones a seguir.

- Uso de mascarillas y guantes durante todo el tiempo.

- Mantener las distancias de seguridad en todos los lugares comunes.

- Firma documento o certificado de exoneracion y responsabilidad personal, justificando que
no ha sufrido Covidien-19 en los 14 dias anteriores al inicio de la prueba.
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14. PROTOCOLO DE ACTUACION

La organizacidon nombrard una persona responsable de la coordinacién sanitaria y responsable
de la aplicacién de las medidas de mitigacidon a implantar por COVID-19 que se debe coordinar
y estar en contacto con las autoridades sanitarias competentes en cada lugar.

Durante la prueba, en caso de observar algun participante con sintomas activara el
procedimiento de evacuacién mediante el aviso servicios sanitarios que dan asistencia a la
prueba.

En caso de tener algun atleta que el dia previo manifieste sintomas y haya estado en contacta

con la organizacién automaticamente en pondremos en contacto con los servicios médicos de
la prueba, o en su caso, el 112 para poder aplicar los protocolos correspondientes.
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