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PLAN MEDIDAS COVID-19  

MEDIDAS GENERALES  

 

 

HIGIENE 

 

- Ubicación de estaciones de lavado con desinfectante de manos y toallitas desinfectantes. 

- Realización de limpieza y desinfección de las áreas comunes. 

- Staff / voluntarios. Uso de máscaras y guantes obligatorio, proporcionados por la 

organización. 

- El uso de mascarilla será obligatorio, tanto en la recogida de dorsal como la entrada de 

material en la transición, sólo podrá retirarse antes de la salida. 

 

 

EVALUACIÓN 

 

- Los atletas, personal staff y voluntarios, deberán firmar y entregar a la organización un 

documento o certificado de responsabilidad personal, descargado con anterioridad 

mediante la página web de Elitechip y justificando que no ha sufrido Covid-19 en los 14 días 

anteriores a la prueba y tampoco haber estado con otra persona que haya podido tener 

síntomas. 

- Realización de examen de temperatura corporal sin contacto (según las pautas estipuladas 

por la Organización Mundial de la Salud). Las personas con una temperatura corporal 

superior a 37, 6º no podrá competir, ser voluntarios o trabajar. 

 

 

ESPACIOS Y CAPACIDADES 

 

- Diseño y configuración de las áreas del evento, zonas de carrera y estaciones de apoyo. 

- Aumento del espacio para los atletas y el personal de apoyo en áreas como: inicio del 

segmento de la natación, transición y meta. 

- Reducción de la capacidad de personas en espacios comunes. 

- Eliminación de servicios y funciones no esenciales, como el Briefing que se realizará de 

forma digital, no presencial. 

- Minimización de puntos de contacto. Reducción o eliminación de los puntos de contacto e 

interacción entre atletas, personal y voluntarios sin comprometer la seguridad del evento. 
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MESURES ESPECÍFIQUES TRIATLÔ OLÍMPIC SON BOU 
 

 

1. RECOGIDA DE DORSALES 

La recogida de dorsales se realizará tomando las medidas, protocolos y recomendaciones 

establecidas por las autoridades sanitarias. Será de forma presencial y escalonada. 

- El uso de mascarilla será obligatorio y se deberá llevar correctamente colocada. 

- La entrega de dorsales se realizará el domingo 20 de septiembre en Hotel Son Milanos 

Pingüinos. 

- Se situarán varias mesas de 2 m cada una. Se establecerá un recorrido de entrada y salida 

con indicaciones de distancias de seguridad con el fin de organizar y dispersar los 

deportistas que acudan a recoger el dorsal. 

- Se realizará la limpieza y desinfección previa del recinto. 

- El espacio o sala estará equipada con dispensadores de gel o solución hidro-alcohólica y 

toallitas desechables. 

- Se ubicarán elementos de cartelería de forma visible con las recomendaciones sanitarias. 

- En todo momento de espera, los participantes deberán mantener la distancia de seguridad 

lateral y frontal de 2 m que estará debidamente señalizada con cartelería vertical y con 

marcas de tierra.  

- Para la entrega de dorsales se situarán varias mesas separadas, se establecerán varias 

hileras debidamente señalizadas con indicación de separación frontal y lateral entre 

personas de 2 mts y el uso obligatorio de mascarilla. El participante se dirigirá a la mesa que 

le corresponda cuando quede libre. 

- Será obligatorio acudir a la recogida de dorsal sin acompañantes. 

- Al retirar el dorsal, los participantes deberán entregar a la organización un documento o 

certificado de responsabilidad personal, descargado con anterioridad mediante la página 

web de Elitechip y justificando que no ha sufrido Covid-19 en los 14 días anteriores a la 

prueba y tampoco haber estado con otra persona que haya podido tener síntomas. Si algún 

corredor aparenta tener algún síntoma relacionado, el personal de la organización podrá 

requerir la toma de temperatura.  

- Habrá 1 mesa de incidencias y reclamaciones y otra de secretaría. 
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2. REUNIONES TECNICAS 

 

- Se eliminan las reuniones técnicas y se publicarán presentaciones online con suficiente 

antelación. Los participantes se las podrán descargar mediante la página web de Elitechip. 

- Las dudas se responderán por correo electrónico y mediante vía telefónica. 

 

3. AREA DE BOXES / ZONA DE TRANSICIÓN   

 

- El área de transición, Boxes, estará situada justo al lado del Hotel Sol Milanos Pingüino. 

- La entrada en boxes se hará de forma escalonada siguiendo las medidas, protocolos y 

recomendaciones establecidas por las autoridades sanitarias. 

- El uso de mascarilla será obligatorio para todos los participantes, personal Staff y jueces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. CHECK IN / ENTRADA A BOXES 

 

- Para evitar concentraciones, se ubicarán dos entradas para el Check In, una para dorsales 

pares y otra para dorsales impares 

- A la entrada del Box se realizará un control de temperatura a todos los participantes. 

- Separación de 1,20 mts entre competidores en el box. 

- Con el fin de aumentar las distancias entre participantes para cada barra de 3m, se ubicarán 

3 bicicletas aprox. con una separación de 1,20 m, entre sí. Estas, estarán numeradas 

correlativamente. 

- Se dejará un pasillo central de una separación mínima de 3 m entre las estaciones laterales. 

- Las cestas estarán situadas a 1,20 mts. 
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3.2. HORARIOS CHECK IN 

El tiempo por participante para realizar el Check in será de 10 min. 

 

• Domingo 20 septiembre de 06:45 a 07:30 

 

 

4. SALIDAS 

La salida estará ubicada en la Playa de Son Bou, delante del Hotel Melià Sol Son Bou. Se habilitará 

una estructura de vallas y cinta para organizar a los participantes en cajones y grupos de 24 

triatletas, de esta manera se podrá mantener la distancia de seguridad 1,5 m entre personas. Se 

ubicará un pasillo debidamente señalizado que conectará con la zona de salida. La salida se 
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realizará en formato ROLLING START, salidas de 4 triatletas cada 10 segundos. Una vez que haya 

salido todo el grupo, se procederá a la colocación del siguiente grupo. 

- No se podrá acceder a la zona de carrera hasta la hora establecida según la salida del 

deportista. 

- El control de accesos y colocación de los participantes estará coordinado por el equipo de 

Elitechip. 

- El uso de mascarilla será obligatorio para todos los participantes, personal Staff y jueces. 

Los participantes se quitarán las mascarillas una vez accedan a la zona de salida. Las 

mascarillas de un solo uso se deberán depositar en el interior de los contenedores. 

- Antes de acceder a la zona de espera, se tomará la temperatura corporal a todos los 

corredores. Las personas con una temperatura corporal superior a 37, 6º no podrán tomar 

parte de la salida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. SALIDAS EN ROLLING START 

Las salidas en “Rolling Start” permiten espaciar los deportistas participantes a lo largo del 

tiempo y el espacio, evitando las aglomeraciones, nos permite evitar aglomeraciones en boxes 

y consiguiendo así un distanciamiento interpersonal tan importante en estos días.  

A través de un audio que sonará por la megafonía, los deportistas irán saliendo en grupos 

reducidos y en turnos de 4 personas cada 10 segundos. 

- El control de accesos y colocación de los participantes estará coordinado por el equipo de 

Elitechip. 

- El uso de mascarilla será obligatorio para todos los participantes, personal Staff y jueces. 
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- Una vez el participante acceda al último cajón de la zona de salida, deberá quitarse la 

mascarilla y depositarla en el interior de los contenedores ubicados en los laterales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. TRANSICIONES 

Se utilizarán cestas en lugar de bolsas. Se evitará zona dedicada al cambio de ropa. 

 

6. SEGMENTO CICLISMO  

NO ESTÁ PERMITIDO el drafting (ir a rueda) en ninguna de las 2 distancias (no pudiendo estar a 

menos de 12 metros de largo y 3 metros de ancho de cualquier ciclista y teniendo 25 segundos 

para hacer la maniobra de adelantamiento). Se permite el uso de cabra/acople. 

 

7. SEGMENTO CARRERA A PIE 

NO ESTÁ PERMITIDO el drafting. Mantenimiento de las distancias de seguridad entre corredores. 

Anticipos con distancia de seguridad frontal y lateral de 2,5m. 
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8. AVITUALLAMIENTOS 

 

- Se ubicarán 3 avituallamientos con bebida (botellas de plástico de agua) y fruta que estarán 

situados a lo largo del recorrido de la carrera a pie. 

- Se colocarán varias mesas separadas. Para minimizar el riesgo de aglomeraciones en las 

zonas de avituallamiento, la longitud de la zona de avituallamiento se aumentará. 

- Se realizará la limpieza y desinfección previa de mesas y elementos de riesgo de contagio. 

- Se ubicarán dispensadores y pulverizadores con soluciones desinfectantes. 

- Se ubicarán elementos de cartelería visible con las recomendaciones sanitarias. 

- En las mismas tablas de avituallamiento se situará cartelería por los voluntarios con las 

indicaciones y los procedimientos a realizar. Sin embargo a cada voluntario se le 

proporcionará un Lanyard con las indicaciones a seguir: 1. Uso de mascarilla y guantes 

obligatorio el avituallamiento. 2. Indicaciones de limpieza y desinfección de tablas y 

materiales. 3. Procedimiento de entrega del avituallamiento. (Dejar producto sobre la 

mesa). 

- Los voluntarios irán previstos de mascarillas y guantes desechables proporcionados por la 

organización. 

- Los avituallamientos serán en línea, manteniendo un sentido de entrada y salida del 

participante. El tri atleta no podrá volver atrás. 

- A El avituallamiento sólo se proporcionará agua y ésta será en formato botella de plástico. 

La recogida será en formato de auto servicio, evitando el contacto entre el voluntario y el 

corredor. Los voluntarios colocarán el avituallamiento en la mesa y el propio deportista lo 

recogerá de la tabla. 

- Tanto a la entrada como a la salida del avituallamiento se situarán diferentes contenedores 

de reciclaje con los colores correspondientes para que los triatletas depositen las botellas 

vacías de plástico. También se situará cartelería visible indicando las zonas de reciclaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. META 

La meta estará ubicada en la entrada del Hotel Sol Milanos Pingüinos. 

 

- Una vez se cruce la línea de llegada, los participantes deberán colocarse la mascarilla 

nuevamente y moverse hasta el área de post meta manteniendo la distancia de seguridad 
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de 2 metros con los demás participantes. En caso de que no la lleven, la organización 

facilitará una nueva. 

- Para evitar aglomeraciones a la llegada de los deportistas, se habilitará una zona cerrada 

post meta con varios canales de salida. 

- En el avituallamiento de post meta, los participantes finalistas recibirán una bolsa con su 

avituallamiento y obsequios de los colaboradores. Los miembros de la organización 

encargados de este cometido evitarán el contacto directo con los participantes, por lo que 

estos deberán llevar siempre visible el dorsal en el pecho. 

- Avituallamientos en línea, manteniendo un sentido de entrada y salida. 

- No habrá vestuarios, duchas ni servicio de fisioterapia. 

- Se deberá abandonar la zona de meta lo antes posible. 

- Se ruega a los participantes la máxima colaboración con la organización y que todos los 

residuos que produzcan: restos de fruta o bebidas los depositen en los cubos de basura que 

la organización colocará en la zona de post meta, a fin de evitar y reducir al mínimo la 

manipulación de estos residuos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. CKECK-OUT (RECOGIDA DE BICIS) 

 

- Todos los deportistas deberán entrar con su propia mascarilla. 

- Una vez finalizada la prueba se podrá recoger el material dentro del área de transición. El 

personal de la organización permitirá la entrada de manera organizada evitando 

aglomeraciones y manteniendo las distancias de seguridad entre los participantes. 

- Check Out hasta las 12h. 
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11. ENTREGA DE PREMIOS / PODIO 

 

- Uso obligatorio de mascarilla. 

- Se deberá mantener distancias de 2 mts entre personas. 

- Obligatorio presentarse en podio para recoger el premio. No sé entregará a ningún 

compañero. 

- Los cajones del podio estarán  separados. 

- Espacio sin acceso al público. 

- En caso de dar medalla, cada deportista la coge de una mesa. 

- En caso de equipos sólo sube un representante. 

- La entrega de medallas la realiza el Staff. 

- Las autoridades sólo posaran para la foto. 

 

 

12. SEGURIDAD ESPECTADORES 

 

Para regular que se cumplan las normas de seguridad de los espectadores, contrataremos varios 

vigilantes de seguridad privada para vigilar y hacer cumplimiento a que la gente lleve la 

mascarilla de forma adecuada en la zona de competición. (Zona de boxes). 

 

La zona de meta estará ubicada dentro de un recinto cerrado. No se permitirá el acceso de 

público. 

 

 

13. STAFF i VOLUNTARIS 

 

Se realizará un pequeño manual en formato digital con las medidas sanitarias a cumplir, 

procedimientos de montaje, manipulación y limpieza de los espacios y materiales a realizar y 

protocolo de actuación en las diferentes áreas como: avituallamientos, meta, post meta, salidas, 

boxes durante el evento. Este manual se entregará de forma digital al personal STAFF y 

voluntarios. 

 

En este documento, quedará claramente indicado el uso obligatorio de la mascarilla y guantes 

durante todo el transcurso del evento. 

 

- Formación y informaciones de las medidas a implementar. 

- A cada voluntario se le proporcionará un Lanyard con las indicaciones a seguir. 

- Uso de mascarillas y guantes durante todo el tiempo. 

- Mantener las distancias de seguridad en todos los lugares comunes. 

- Firma documento o certificado de exoneración y responsabilidad personal, justificando que 

no ha sufrido Covidien-19 en los 14 días anteriores al inicio de la prueba. 
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14. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN 

 

La organización nombrará una persona responsable de la coordinación sanitaria y responsable 

de la aplicación de las medidas de mitigación a implantar por COVID-19 que se debe coordinar 

y estar en contacto con las autoridades sanitarias competentes en cada lugar. 

 

Durante la prueba, en caso de observar algún participante con síntomas activará el 

procedimiento de evacuación mediante el aviso servicios sanitarios que dan asistencia a la 

prueba. 

 

En caso de tener algún atleta que el día previo manifieste síntomas y haya estado en contacta 

con la organización automáticamente en pondremos en contacto con los servicios médicos de 

la prueba, o en su caso, el 112 para poder aplicar los protocolos correspondientes. 


